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Costanti nella Didattica 
Osteopatica

• Deduttivo
• Induttivo
• Confutazione
• Inferenza Bayesiana
• Pattern Recognition
• Euristiche
• Algoritmi
• Bias Cognitivi

Ragionamento 
Clinico

Competenze
Relazionali

Competenze
Manuali e 
Tecniche



Principi e Concetti Chiave 
dell’Osteopatia (in Evoluzione)

La Persona è un Sistema 
Adattivo Complesso, il cui 

stato di salute è influenzato 
dalla relazione tra Ambiente

(Naturale, Socio-Culturale) e le 
sue Funzioni Biologiche 

(Genetica ed Epigenetica) e 
quelle Psichiche.

Tratto da  «Introduzione ai principi di Osteopatia»  lezioni Carmine Castagna 2017
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La Persona possiede proprietà 
emergenti che supportano e 
mantengono le capacità di 
adattamento e 
autoregolazione all’interno di 
un dato ambiente. Queste 
proprietà sono il risultato di 
processi Biologici, Psicologici 
che contribuiscono a gestire 
l’Allostasi determinando 
risposte Funzionali, 
Disfunzionali o Patologiche  

Estratto congressuale  Osteo Summit «I principi Osteopatici»  Carmine Castagna 2020

Dispense ISO «I principi Osteopatici I anno»  Giacomo Consorti, Carmine Castagna 2020
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Per prendersi cura della 
PERSONA

che è un 
SISTEMA COMPESSO

attraverso un approccio 
SALUTOGENICO è 

necessario sviluppare

Competenze

Competenze
Competenze



l’uso abituale e giudizioso della 
comunicazione, delle conoscenze, 
delle abilità tecniche, del 
ragionamento clinico, delle emozioni, 
dei valori e delle riflessioni critiche
sulla pratica di tutti i giorni per 
generare il benessere dell’individuo 
e nella comunità.

Epstein RM, Hundert EM. Defining and assessing professional competence. 
JAMA. 2002 





Costanti nella Didattica 
Osteopatica

Competenze 
Manuali e 
Tecniche

Competenze 
Relazionali

Ragionamento 
clinico

• Deduttivo
• Induttivo
• Confutazione
• Inferenza Bayesiana
• Pattern Recognition
• Euristiche
• Algoritmi
• Bias Cognitivi



COMPETENZA 
PROFESSIONALE

Campo 
Intellettivo

Risolvere 
Problemi 
Complessi

Campo della 
Relazione 

Interiorizzare 
Sentimenti ed 
Emozioni

Campo dei 
Gesti e 
Tecnico 
Motori

Compiere gesti
in modo 
Automatico ed 
Efficace

Tassonomia di Guilbert, L’allineamento pedagogico (Guilbet 2002)



Sistemi di di 
Valutazione Metodi Didattici

Come Valuto

Tecniche

Metodi

Strumenti

Cosa devo 
essere 

capace di 
fare

Obbiettivi di 
Apprendimento

Come si sviluppano le Competenze 
Il ruolo del Core Curriculum

Tassonomia di Guilbert, L’allineamento pedagogico (Guilbet 2002)



Il terreno migliore 
dove costruire una 
buona formazione 
è la 
consapevolezza 
della sua 
complessità.



Sviluppo di un 
sistema di 
valutazione di tipo 
SIstemico

Adeguamento 
dei Razionali 
Osteopatici

Sviluppo di 
competenze 
specifiche in 
ambito 
pedagogico

Creazione di 
Cliniche 
Osteopatiche 
dedicate al tirocinio

Formazione 
Continua dei 
Formatori

Definizione di 
obbiettivi 
d’apprendimento
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