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Ruolo dell’osteopata
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Sport di squadra

Sport individuali



Staff medico 
sanitario

• Medico sportivo
• Osteopata
• Fisioterapista
• Massaggiatore
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Staff Tecnico

• Allenatore
• Vice allenatore
• Scout (addetti alla statistica)
• Terzo allenatore

Preparatore 
atle<co

Nutrizionista



Intervento dell’Osteopata

• Supporto su sindromi da sovraccarico funzionale;
• Supporto post trauma<co/distorsivo acuto in associazione a traBamento 

fisioterapico;
• Prevenzione su atle< che presentano cri<cità morfologiche o acquisite;
• Prevenzione e supporto post trauma<co acuto.
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Supporto su sindromi da sovraccarico 
funzionale
• Patologie di spalla
• Patologie di colonna (lombo sacrale)
• Patologie ginocchio
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Supporto post trauma9co/distorsivo 

•Distorsioni caviglia/piede;
•Distorsioni ginocchio;
•Distorsioni arto superiore;
•Sindromi dolorose acute in colonna.
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Prevenzione su atleti che presentano criticità 
morfologiche o acquisite

•Colonna: spondilolisi/listesi;
•Postumi di interventi chirurgici: colonna, spalla, 
ginocchio.
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Prevenzione e supporto post trauma0co 
acuto
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Protocolli sì, ma……

Grazie per l’attenzione


